Instalacje

Bezpieczna instalacja elektryczna na poddaszu

Poddasze uzytkowe to bardzo popularne rozwigzanie zagospodarowania powierzchni strychu, ktéry moze stac sie bardzo komfortowg
przestrzeniq relaksu. Podstawowym warunkiem bezpieczeristwa uzytkowania poddasza jako pomieszczenia o funkcji mieszkalnej jest
instalacja elektryczna zaprojektowana i wykonana z uwzglednieniem warunkdw przeciwpozarowych.

Pomieszczenie uzytkowe na poddaszu, z oknem dacho-
wym wychodzacym na pigkne widoki otoczenia, to bardzo
atrakcyjne rozwigzanie przestrzeni. Ze wzgledu na swoj przy-
tulny, kameralny charakter moze by¢ ono aranzowane zaréwno
na miejsce pracy, jak i wypoczynku.

Najczesciej wybieranym typem zadaszenia w budownictwie
jednorodzinnym jest dach dwuspadowy o konstrukeji krokwio-
wej, gdyz daje on wieksze mozliwo$ci zagospodarowania podda-
sza. Konstrukcja wiezby dachowej jest oddzielana od przestrzeni
uzytkowej wewnatrz budynku zabudowg z plyt gipsowo-karto-
nowych lub deskowaniem. Obecno$¢ materialéw palnych, eks-
pozycja na ekstremalne temperatury latem i zlozona konstrukcja
dachu sprawiaja, ze prowadzenie instalacji elektrycznej w tych
przegrodach wymaga bardzo dokladnego wykonawstwa i znajo-
mosci odpowiednich wymogéw prawnych dotyczacych ochrony
przeciwpozarowej budynkow.

Na trasy przewoddéw instalacji elektrycznej na poddaszu
wplyw ma liczba i kat skoséw, zalamania potaci dachowej oraz
$cianka kolankowa i jej wysoko$¢. Jako zewnetrzna $ciana ulatwia
ona adaptacje pomieszczenia uzytkowego i prowadzenie przewo-
dow elektrycznych, jednak nie wszystkie projekty ja przewiduja,
co moze komplikowa¢ prowadzenie okablowania.

Jak uktada¢ przewody w potaci dachowej?
Jesli konstrukeja zadaszenia zawiera $ciane kolankowg, mozna
w niej latwo poprowadzi¢ okablowanie. Bardziej problematyczna

moze by¢ sytuacja, w ktdérej poddasze jest w caloéci przykryte

dachem skosnym, a projekt instalacji przewiduje prowadzenie
przewodow zasilajacych gniazda i Zrédla $wiatla w przestrzeni
polaci dachowe;j.

Dach to przegroda niejednorodna, zazwyczaj docieplana
welng mineralng o wlasciwoéciach niepalnych. Termoizolacja
jest zamykana pomiedzy folig paroprzepuszczalng od gory i paro-
izolacyjng od dolu, co chroni ja przed zawilgoceniem pod wply-
wem pary wodnej. Aby unikng¢ przerwania warstwy paroizolacji,
instalacje najlepiej poprowadzi¢ wzdluz drewnianych krokwi,
miedzy folig paroizolacyjng a zabudowg z plyt gipsowo-karto-
nowych lub deskowaniem. Zgodnie z normg PN-EN 13501-
1+A1:2010 ,Klasyfikacja ogniowa wyrobéw budowlanych i ele-
mentéw budynkéw” drewno to material palny klasy D, dlatego
podstawowym zalozeniem planowania instalacji elektrycznej
w takim przypadku jest zapewnienie bezawaryjnej i bezpiecznej
eksploatacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa
przeciwpozarowego.

Ogolnych  wytycznych w  tym  zakresie dostarcza
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 Nr 109 poz. 719, ktére méwi, ze ,zabro-
nione jest instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu
instalacji elektrycznych, jak wylaczniki, przelaczniki, gniazda
wtyczkowe bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstruk-
cja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem”

Dlatego przewody nalezy bezwzglednie prowadzi¢ w ate-
stowanych rurach ostonowych z tworzywa o wlasciwosciach
samogasnacych, nierozprzestrzeniajacych plomienia, co pozwoli
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Plan prowadzenia przewodéw instalaji na poddaszu uzytkowym. Fot. NKT

oddzieli¢ je od drewnianego podloza. Rury mocuje si¢ do kro-
kwi za pomoca klipséw montazowych, réwniez samogasnacych
inierozprzestrzeniajacych plomienia. Niewskazane jest natomiast
przytwierdzanie przewodéw do stalowych profili montazowych,
co moze powodowac ryzyko przebicia izolacji przewodu na eta-
pie montazu plyt-gipsowo kartonowych blachowkretami. Nalezy
réwniez pamietaé, ze konstrukcja dachu ulega naprezeniom
pod wplywem zmian termicznych i wilgotnosciowych, dlatego

Uwaga:

1. Uzyto przewodow:

a. NKTinstal lumen YDY pio 4x1,5 mm’ 450/750 V
b. NKT instal PLUS YDY pzo 3x1,5 mm’ 450/750 V
wg PN-E 90060:1987 certyfikat nr B/12/142/12

rury i przewody nalezy prowadzi¢ z zapasem dlugosci, tak by
wyeliminowa¢ ryzyko przerwania izolacji przewodu pod wply-
wem czynnikéw mechanicznych.

Rury, w ktérych prowadzi si¢ przewody, powinny by¢ przy
tym odpowiednio gietkie i odporne na $ciskanie do 320 N.
W przypadku, gdy poddasze jest wykonczone drewnianymi
deskami, nalezy dodatkowo zadba¢ o odpowiednie oddzie-
lenie gniazd elektrycznych i Zrédel $wiatla, ktére pracujac
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Schemat potaczen instalacji elektrycznej oSwietlenia podstawowego (instalacja bez puszek rozgateznych). Fot. NKT
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Schemat potaczen instalacji elektrycznej owietlenia podstawowego (instalacja z puszkami rozga-
feznymi).Fot. NKT

w wysokich temperaturach moga stanowi¢ zrédlo potencjalnego
pozaru. Nalezy je umieszcza¢ w atestowanych puszkach z two-
rzywa samogasngcego, nierozprzestrzeniajacego plomienia, jaki
moglby powsta¢ wskutek nadmiernego wzrostu temperatury, sto-
pienia izolacji przewoddw i iskrzenia.

Jak planowac trasy przewodéw?

Zasady wyznaczania tras instalacji elektrycznych w skosnych
polaciach sa takie same, jak w przypadku $cian pionowych.
Zgodnie z prenorma N SEP-E-002 dla strychéw poziome trasy
powinny znajdowac si¢ na wysokosci 30 cm liczac od sufitu,
30 cm nad powierzchnig podlogi odpowiednio dla przewodow
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zasilajacych gniazda i 115 cm dla lacznikéw o$wietleniowych.

Pionowe trasy nalezy natomiast umieszcza¢ w odlegtoéci 15 cm
od oécieznicy lub zbiegu $cian.

Laczniki umiejscawia sie w taki sposdb, by srodkowa

cze$¢ obudowy nie znajdowala sie wyzej niz 115 cm

nad powierzchniag podlogi, za$ gniazdka wtyczkowe

- —

umieszcza si¢ w dolnej poziomej strefie instalacyjnej

biegnacej do 30 cm nad podloga. Poniewaz mecha-

niczne mocowanie przewodéw do krokwi pokry-
tych folig paroprzepuszczalng moze wigzaé sie¢ z jej
przerwaniem, nalezy te miejsca bezwzglednie uszczelni¢, co jest
konieczne ze wzgledéw fizyko-budowlanych. Koniecznos¢ wyko-
nywania dodatkowych otworéw na puszki mozna wyeliminowac,
aczac przewody z tacznikami i oprawami, z pominigciem puszek
rozgaleznych.

Wymaga to wykorzystania wigkszej dlugosci przewodoéw,
jednak pozwala zminimalizowa¢ liczbe miejsc, w ktérych izola-
cja dachu ulega przerwaniu. Alternatywnym rozwigzaniem jest
instalacja z wykorzystaniem puszek rozgaleinych z tworzywa
o wlasciwoséciach samogasnacych, nierozprzestrzeniajacych plo-
mienia, jednak ze wzgledu na wigksza liczbe polaczen, konieczne
jest zachowanie zwigkszonej ostroznoéci podczas obrobki
przewodoéw.

Do wykonywania polaczen lepiej stosowac atestowane zlaczki
niz skreca¢ zyly, gdyz moze to powodowaé wzrost rezystancji
przejscia pradu w tych miejscach i w konsekwencji wzrost tem-
peratury. Standardowo stosuje sie przewody o izolacji na napiecie
robocze 450/750V jak NKT instal PLUS, odpowiednio w obwo-
dach instalacji o$wietlenia NKT instal PLUS YDY pzo 3x1,5
i obwodach gniazd wtyczkowych — NKT instal PLUS YDYpzo
3x2,5. Umieszczona na nich identyfikacja kolorystyczna w postaci
podluznej linii: zielonej dla przekroju 3x2,5 mm? i niebieskiej dla
przekroju 3x1,5 mm? pozwala nie tylko tatwo rozrézni¢ przekroje,
lecz réwniez ulatwia lokalizacje poszczegdlnych zyt funkcyjnych
przewodéw i eliminuje ryzyko ewentualnego uszkodzenia izolacji
zyly roboczej podczas obrdbki.
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